JADLOSPIS "ZDROWEGO MALUCHA"

| | Zupa ogérkowa z ryzem niezabielé‘)ﬁer) (300 ml) |
| Jajko (60g), rzodkiewka (30g), salata roszponka, pieczywo | \ |
E : bezglutenowe (60g) z ttuszczem roélinnym (10g) : Kotleciki rybne z marchewka w panierceé z sezamu (ryba, jajko) (60g), :
| | |
| | |

Satatk
ziemniaki z koperkiem (150g), kalafior na ciepto (80g) latia oworowa
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| DZIEN | SNIADANIE 20-25% energii | OBIAD 30-35 % energii
S Ll e L -
| I I . . . . o I I
I - I Kasza jaglana na napoju roslinnym (250 mi) I Kapusniak z kiszonej kapusty z miesem i ziemniakami (seler) (300 ml) I I
I @) I P.a sta jajeczna (jajko) (20g), zielony ogérek (20g), koperek, I Makaron bezglutenowy z sosem szpinakowym niezabielanym i suszonymi I Truskawki I

ieczywo bezglutenowe z ttuszczem roslinnym . . . .
| & | pieczywo bezglut (30g) z th linnym (5g) I pomidorami (220g), suréwka z marchewki (40g) I I
| | | ' | |
:. _:_ Herbata owocowa (250 ml) .:_ Kompot z jabtek (200ml) _:_ _:
| | Pasta z warzyw z soczewica (40¢), pomidor (30g), prazone pestki | Zupa z dyni pizmowej z makaronem ryzowym (seler) (300 ml) | |
| . I o P | I 1z rabarb |
. . Kisiel z rabarbaru z
I § I sloneczmtl;a, pleczywo‘ll?ezglutelnoowe (60g) | Mieso wieprzowe w kawalku (60g), ziemniaki z koperkiem (150g), | ksylitolem, chrupaki |
z tluszczem roslinnym . . . ’
| | ym (10g) | suréwka z zielonego ogoérka (80g) | kukurydziane |
| | | | |
R P — Kakao na napoju roslinnym @0 m)) _ _ S Kompot  gruszek G0Oml)___ _ R .
| | Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami (seler) (300ml) | |
| | Patatki kukurydziane na napoju roslinnym (250 ml) | | " - |
. 1 asza jaglana z musem

I ~ I Pleczywo.bezglutenowe .(30g) z tlu,szczem roshnny.m (5g), schab | Golabki bez zawijania z ryzem, mloda kapusta i soczewica (jajko) (180g), sos I trusk alwi o Xk\( napoj I
1 «w» | pieczony (30g), kiszony ogoérek (20g) szczypiorek | pomidorowy (50ml), suréwka z biatej rzodkwi (40g) | ¢ |
| [ [ [ &q,ﬂl ny) [
S Herbata owocowa @50mD) R Kompot wieloowocowy (00ml) _ S i
| | SZWEDZKI STOL | Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler) (300 ml) g?* |
I g I Wedlina (40g), pomidor (15g), zielona i zétka papryka (15g), I I I
: K : szczypiorek, pieczywo bezglutenowe (60g) : Kaszotto z kaszy gryczanej z migsem drobiowym i warzywami (?@9 : Banan :
I @) | z tluszczem roslinnym (10g) I suréwka z buraczkow (80g) ﬂ‘éx) I I
I I Kakao na napoju roslinnym (250 ml) I Kompot malinowy (200ml) SQ I I
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Kakao na napoju roslinnym (250 ml) Kompot truskawkowy (200ml)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Opacowano przez: Specjalista ds. zywienia mgr. inz Anna Motak



