JADLOSPIS "ZDROWEGO MALUCHA"
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| DZIEN | SNIADANIE 20-25% energii | OBIAD 30-35 % energii
S Ll e -
I I . . . . . I I
. I Kasza jaglana na mleku (200 ml) I Kapusniak z kiszonej kapusty z migesem i ziemniakami (seler) (250 ml) I I
O : Pa;talf jeczna (jajko) (2.0g), z?’lglony ogolrek (201g)l,<kop5erek, : Makaron z sosem serowo szpinakowym i suszonymi pomidorami (pszenica, mleko) : Truskawki :
= | utka razowa (pszenica) (30g) z mastem (mleko) (5g) | (180g), surowka z marchewki (40g) | |
_:_ Herbata owocowa (200 ml) .:_ Kompot z jabtek (200ml) :_ _:
. o1 .  (seler. iaik .
| DPasta z sera s6ltego (mleko) (40g), pomidor (30g), prazone : Zupa z dyni pizmowej z lanymi kluskami (seler, jajko, pszenica) (250 ml) : :
pestki stonecznika, pieczywo pszenne (pszenica) (60g) Kotlet z ciecierzycy (jajko, pszenica) (40g), ziemniaki z koperkiem (100g), mizeria z Kisiel z rabarbaru, chrupaki
I z mastem (mleko) (10g) I I ; I
| & | jogurtem greckim (mleko) (80g) | kukurydziane |
| | | |
L Kakao z mlekiem (200 ml) L Kompot z gruszek (200ml) L 1
| Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami (seler) (250ml) | |
| Patatki kukurydziane na mleku (200 ml) | |

Legumina na mleku z musem

| Pieczywo mieszane (pszenica, zyto) (30g) z mastem (mleko) |
| truskawkowym (mleko,
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I = I (55), jajko (30g), kiszony ogérek (20g) szczypiorek I Golabki bez zawijania z ryzem, mtoda kapusta i soczewica (jajko) (160g),
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I I sos pomidorowy (50ml), suréwka z biatej rzodkiwi (40g) I pszenic :QS\
-:_ Herbata owocowa (200 ml) -L Kompot wieloowocowy (200ml) I
| SZWEDZKI STOL | Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler) (250 ml) | ‘«DQI‘)
Z I Ser mozarella (mleko) (40g), pomidor (15g), zielona i z6tka I IQ»
N : papryka (15g), szczypiorek, pieczywo orkiszowe (pszenica : Kaszotto z kaszy jeczmiennej peczak z fasola kidney i warzywami (jeczmien) (180@\s‘“I Banan
U orkisz (60g) z mastem (mleko) (10g) I suréwka z buraczkow (80g) X)?@ I
J_ Kakao z mlekiem (200 ml) -L Kompot malinowy (200ml) (‘)‘1
Zupa ogorkowa z ryzem (seler, mleko) (2 5

|
| Twarozek (mleko) (40g), rzodkiewka (30g), satata roszponka, |
pieczywo orkiszowe (pszenica orkisz) (60g),

Kotleciki jajeczne marchewka w panierce z se 911 (jajko, pszenica) (40g),
masto (mleko) (10g) zi)

|
| ziemniaki z koperkiem (100g), kalafidr na ciepto (80g)
|
|
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Kompot truskawkowy (200ml)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Opacowano przez: Specjalista ds. zywienia mgr. inz Anna Motak



