JADLOSPIS "ZDROWEGO MALUCHA"
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| DZIEN | SNIADANIE 20-25% energii | OBIAD 30-35 % energii
e . L
| I I . . . . o
Kasza iaelana na napoiu roslinnym (250 ml Kapusniak z kiszonej kapusty z miesem i ziemniakami (seler) (300 ml)
7 | jag Poj y |
@) : Papryka (20g),.21e103r6y ogc:;ek (208), ko)r;fzrek, bulSka razowa : Makaron z sosem szpinakowym niezabielanym i suszonymi pomidorami (pszenica) : Truskawki
& (pszenica) (30g) z tluszczem roslinnym (5g) (220g), suréwka z marchewki (40g)
| | |
_:_ Herbata owocowa (250 ml) .:_ Kompot z jabtek (200ml) _:_
o . K . 1 ml
| Pastaz warzyw z soczewica (40g), pomidor (30g), prazone pestki : Zupa z dyni pizmowej z makaronem ryzowym (seler) (300 ml) :
g I slonecznikat,lpieczywo P}Tenne (Izigel)lica) (60g) | Migso wieprzowe w kawatku (60g), ziemniaki z koperkiem (150g), I Kisiel z rabarbar, chrupaki
z ttuszczem roslinnym (10g . . . kukurvdziane
| | suréwka z zielonego ogoérka (80g) | M
| | |
Kakao na napoju roslinnym (250 m Kompot z grusze m
1 k poj linnym (250 ml L potzg k (200ml 1
| Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami (seler) (300ml) |
| Patatki kukurydziane na napoju roslinnym (250 ml) | | L )
. . L 1 egumina z musem
| Pieczywo mieszane (pszenica, .zyto) (308? z tluszczem ros.lmnym I Ryz z mloda kapusta i soczewica (180g), sos pomidorowy (50ml), I trusl%awkowy Poij
«wn | (5g), schab pieczony (30g), kiszony ogérek (20g) szczypiorek | surowka z bialej rzodkiwi (40g) | &\
I I I roslmny,
I Herbata owocowa (250 ml) I Kompot wieloowocowy (200ml) I $

SZWEDZKI STOL Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler) (300 ml) |

| |

g I Wedlina (40g), pomidor (15g), zielona i zétka papryka (15g), I ﬁ‘}
N I szczypiorek, pieczywo orkiszowe (pszenica orkisz) (60g) | Kaszotto z kaszy jeczmiennej peczak z migsem drobiowym i warzywami ]‘?Cw

QO : z ttuszczem roélinnym (10g) : (220g), suréwka z buraczkéw (80g)
| |

1 Kakao na napoju roslinnym (250 ml) L Kompot malinowy (200ml)

Zupa ogoérkowa z ryzem niezabielana (56% (300 ml)
Wedlina (40g), rzodkiewka (30g), salata roszponka, pieczywo

| |

| |
- I orkiszowe (pszenica orkisz) (60g) z ttuszczem roslinnym (10g) I Potrawka z ryby z marchewka (60g), Zleﬁ%hakl z koperkiem (150g),
~ 1 | kalafior na ciepto (80g)
| |
| |

) I [ —

Kompot truskawkowy (200ml)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011 Opacowano przez: Specjalista ds. zywienia mgr. inz Anna Motak



